
 
Šta bi trebalo da znate o raku grlića materice 

(What You Should Know About Cervical Cancer) 
 
 
Kolika je verovatnoća da ću razviti rak materice? 
 
Svake godine, kod 15,000 žena u SAD se dijagnosticira rak materice, preciznije cerviksa 
koji je donji deo materice. Ukoliko se rak materice otkrije dovoljno rano, može se lečiti I 
može se sprečiti. 
 
Da li rak materice može biti smrtonosan? 
 
Da. Žene umiru svake godine jer ne znaju da imaju rak materice sve dok nije kasno za 
lečenje. 
 
Koji su znaci raka materice? 
 
Često nema znakova koje žena može osetiti ili videti. Ukoliko neobičan iscedak iz vagine 
ili krvarenje pre ili posle menstruacije, obratitte se svom lekaru.  
 
Koji je najbolji način za sprečavanje raka materice? 
 
Trebalo bi da obavite karlični test  I Papa Nicolau test svake godine, ili onoliko često 
koliko vam lekar preporuči. To može da vam spasi život. 
 
Šta je karlični test? 
 
Vaš lekar će pregledati vaginu, matericu, jajnike, jajovode, bešiku I rectum da bi proverio 
da li je sve u redu.  
 
Šta je Papa Nicolau test? 
 
Lekar će uzeti dugačak tampon da bi proverio neke anomalije ili kancerogene ćelije. Ovaj 
test može otkriti neispravne ćelije mnogo pre nego što se one pretvore u rak. 
 
Gde mogu uraditi Papa Nicolau test? 
 
Možete obaviti ovaj test u centrima za planiranje porodice, zdravstvenim ustanovama, 
ambulanti Ili ginekološkoj ordinaciji I u nekim bolnicama. 
 
Ko treba da obavi karlični I Papa Nicolau test? 
 
Sve žene starije od 18 godina trebalo bi da obave ove testove svake godine ili po nalogu 
lekara. Žene svih uyrasta koje su seksualno aktivne trebalo bi da urade Papa Nicolau test. 

Bosnian 



 
Da li I posle meno pause treba da radim Papa Nicolau test? 
Da, osim ako niste imali operaciju kojojm je uklonjena vaša materica I jajnici. 
 
Kada je najbolje vreme da se radi Papa Nicolau test? 
 
Ovaj test bi trebalo raditi 10 do 30 dana posle prvog dana vaše menstrucaije. Nemojte 
koristiti kontraceptivnu penu, kreme ili vaginalne tablete dva dana pre testa jer sve to 
ponekad može uticati na izgled ćelija. Kod žena koje više nemaju menstruaciju, svako 
vreme za test je odgovarajuće.  
. 
 
Šta ako moj Papa Nicolau test nije u redu? 
 
U tom slučaju  trebalo bi uradite još nekoliko testova da pregledate jajnike I  matericu. 
Da bi sprečili rak materice vrlo je važno da uradite ove dodatne testove I sledite savete 
svog lekara. Abnormalne ćelije u materici obično se mogu lečiti. Morate proći kroy celi 
postupak lečenja kako biste sprečili rak. 
 

Ovaj material se koristi uz dozvolu NSW Multicultural Health Communication Service 
(http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/). 

 
Prevod I štampa su omogućili Vermont Department of Health and Champlain Valley Area Health 

Education Center a I finansiran je od strane U.S. Department of Health and Human Services, 
Kancelarija za zbrinjavanje izbeglica 
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